Jogi nyilatkozat

A SzomatoDrama® egy — Dr. Buda Laszl6 altal kifejlesztett — Onismereti-Ongyogyitd modszer,
amelynek legf6bb jellemz0i az egyszerliség, a jatékossag, a természetesség, az érzelemgazdagsag és a
hatékonysag. A SzomatoDrama nem orvosi, pszichoterapias beavatkozas vagy alternativ/komplementer
gyogymod. Nem tamaszkodik anatomiai és élettani ismeretekre, teljes mértékben mellézi az
orvosi/természetgydgyaszati jellegli diagnozisok hasznalatat, nem foglalkozik gyogyszerek vagy
gyogyhatasu készitmények javaslasaval, forgalmazasaval. Nem potolja vagy helyettesiti az orvosokkal,
gyogyszerészekkel vagy mas egészségiigyi szakemberekkel vald személyes talalkozast, kivizsgalast és
kezelést. Sulyos és/vagy siirgés fizikai és/vagy mentalis betegségek fennallasa esetén szakorvosi

¢és/vagy pszichoterapias ellatas igénybevétele javasolt.

A SzomatoDrama modszerét alkalmaz6 jatekvezetd és/vagy konzulens (hacsak nincs eziranyu egyéb
szakmai képzettsége) nem pszichologus, pszichoterapeuta vagy pszichoterdpia folytatasara feljogositott

személy.

A jatékvezet6 és/vagy a konzulens feladata, hogy eszkozeit és szakmai tudasat latba vetve hozzasegitse
kliensét ahhoz, hogy érdemi felismerésekhez jusson Gnmagaval kapcsolatban, relevans érzelmeket éljen
at, cselekvden atrendezze szubjektiv vilaga egy-egy teriiletét, €s mobilizalja belsé hajtderejét céljai, sajat

jolléte iranyaba.



